
 

 

 

 

Lust auf Bewegung? 
 
Mittwochs von 20.15 - 21.15 

Spinnereiweg 13  
3004 Bern 

 

Training  
 
für Fitness, Beweglichkeit, 
Körperbewusstsein… 
 

 

Einstieg jederzeit möglich 

 

Probelektion gratis 
 

 
Info: Susanne Stutzmann,  
 Trainerin für Integrative Körperarbeit 
 031 3710379 
 su.stutzmann@bluewin.ch 


